Mayvonesa

CUEZA Y MUEVA HASTA QUE SE ESPESEN:
1 TAZA AGUA FRIA O LECHE DE SOYA
1 V2 CUCHARADAS POLVO DE ARRURRUZ

Mayonesa

ENFRIE. PONGA EN LA LICUADORA

1 ¥2 TAZA DE AGUA
Y2 TAZA LECHE SOYA EN POLVO

LICUE BIEN Y AGREGUE LENTAMENTE:
SUFICIENTE ACEITE PARA QUE ESPESE.
ANADELE MEZCLA FRIA. REFRIGERE.

Mayonesa

LICUE Y AGREGUE

% CUCHARADITA AJO EN POLVO + 2 CUCHARADITA
CEBOLLAEN POLVO

%2 CUCHARADITA SAL DE APIO

1/2 TAZA JUGO DE LIMON

SAL AGUSTO



