Entradas
Asado de almendras y arroz
Ingredientes:
2 tazas almendras picadas
4 tazas arroz integral al vapor

2 tazas tofu (en cubitos)

1 taza leche de soya o nuez

¼ avena rápida seca

3 tazas pan integral (en cubitos)

¼ taza mantequilla de maní o de nuez de marañón

2 cucharadas cebolla picada fina (o 2 cucharaditas en polvo)

2 cucharadas perejil picada fina

1 cucharada salsa de soya y/o sal a gusto

Procedimiento:
Remoje el pan y la avena en la leche.  Con un tenedor bata el arroz, la mantequilla y las almendras.  Añada y mezcle bien el resto de los ingredientes.  Hornee en un platón de hornear cuadrado o molde de pan pequeño por 35 minutos (350˚F).  Sirva con una salsa de leche de almendra o con salsa de perejil
