

Ingredientes:

2 tazas de agua
½ taza de marañones

3 cucharadas de maicena

1/3 taza de pimiento rojo picado

2 cucharadas de levadura nutricional

1 ½  cucharadita de sal o al gusto

½ cucharaditas de sal de cebolla o ½ cebolla cruda

4 dientes de ajo

2 cucharadas de aceite de olivo (opcional)

1-2 cucharadas de jugo de limón

Procedimiento:

Licúe bien los marañones con ½ taza del agua.  Añada el resto de los ingredientes y siga licuando.  Cocine a fuego mediano, moviendo hasta que espese bien.  Úselo sobre tallarines, (espagueti), verduras, papas o yuca cocidos.  
Rinde 3 tazas
