

3 tazas de alverjas secas
2 litros de agua o más
4 cucharadas de cebada (opcional)

1 tallo de apio picado

2 zanahorias picadas

2 papas picadas

3 cucharaditas de sal o a su gusto

4 hojas de albahaca fresca

Hierva todos los ingredientes en el agua unos 20 minutos.  Baje el fuego a lento y siga cocinándolos, revolviendo con frecuencia hasta que este totalmente cremosa.  Añada agua para sopa más liviana.  
Variación:
1 hoja de laurel y ¼ cucharadita de tomillo en vez de la albahaca.  Sirve 4-6
