

Ingredientes:

2 tazas de lentejas ya ablandadas

½ litro de tomates picados o jugo de tomate

2  tazas de agua (o poco mas a su gusto)

1 cebolla grande picada

2 cucharaditas de sal o al gusto

1 hoja de albahaca fresco o ½ cucharadita seca

3 dientes de ajos picados

1 cucharada de aceite de oliva (opcional)

Cominos al gusto

Procedimiento:

Cocine las lentejas ablandadas en el agua durante unos 10 minutos.  Luego agregue el resto de los ingredients y cocine de 20 a 30 minutos más.

Variación: Puede añadir papas, zanahorias picadas, trigo mote, quinoa o cebada.  Tambien puede usar cualquier frijol cocido en vez de las lentejas, y un poco de leche de coco.

Sirve para 6 personas

