

Ingredientes:

2 papas grandes cortadas en cubitos
1 zanahoria picada

1 cebolla mediana picada

2 dientes de ajo o ½ cucharadita de ajo en polvo

1 tallo de apio picado

2 cucharadas de perejil fresco picado

1 cucharadita de sal o al gusto

½ cucharadita de cebolla en polvo o una fresca

½ taza de maíz tierno desgranado

1 cubito de sazonador vegetariano

1 cucharada de levadura nutricional

6-8 tazas de agua

½ taza de marañones crudas

½ taza de leche de soya concentrada líquida

    Pizca de eneldo (opcional)

Procedimiento:

Cocine los primeros 10 ingredientes en el agua hasta que las zanahorias estén suaves.  Licúe los últimos 2 ingredientes hasta que estén bien cremosos y añada a lo anterior como 5 minutos antes de servir la sopa caliente.
Sirve 4 raciones
