Tortilla Integral
Ingredientes:
2 ½ tazas de harina integral
¾ cucharadita de sal

¼ taza de aceite

½ taza de leche de soya u otra

Procedimiento:
Mezcle bien la harina y la sal.  Añada la leche batida con el aceite.  Amase la mezcla hasta que esté bien liso y elástico.  Forme en 10 bollitos chicos.  Con el rodillo o entre la palma de las manos forme las tortillas bien delgadas.  Cuézalas sobre un comal o sartén caliente.

Rinde 10 tortillas 
