Migarrones (En vez de carne molida)
1 taza de Bulgur- Trigo Rico
1 ½ tazas de agua

¾ cucharadita de sal o 

1 ½ cucharadita de sazonador vegetariano

¼ taza de pasta de tomate (añada cebolla y ajo)

Champiñones al gusto

Procedimiento:

Cocine a vapor por 20 minutos en una olla tapada.  Variación, puede añadir ½ taza de champiñones o usar cuscús en lugar del bulgur.

Sirve 4
