Humus (Chickpen Puree)
2 tazas de garbanzos cocidos
½ taza de salsa tahini

1/3 taza jugo de limón

1 diente de ajo

1  ⅛ cdta de sal

2 cdtas cebolla en polvo

1/3-1/2 taza de agua

Mezcle todos los ingredientes en una licuadora o procesador de alimentos, añada agua hasta tener la consistencia o espesor deseado.  Refrigere al menos 2 horas para que los sabores se mezclen.  Adorne con perejil y sirva como un aderezo para rellenar pan pita, lo pica en triángulos o en tamaños de prueba (como entremeses), vegetales frescos como la cebolla, apio, brócoli, coliflor y zucchini. 
