Latkes (Potato Pancakes)
1 tableta de vitamina C o 1 cdta de vitamina C
(Acido ascórbico para prevenir pardeamiento)

4 papas ralladas

1 cdta de sal

1 zanahoria rallada

2 cdas hojuelas de levadura

2 cdas de perejil

2 cdas de harina integral

Ponga la vitamina C en un envase con dos cucharadas de agua caliente para disolverlo.  Añada las papas, cebolla y zanahoria.  Añada la harina integral, sal, perejil, y hojuelas de levadura y revuélvalo hasta que se incorpore.  Vierta la mezcla en una bandeja para hornear y aplanar.  Hornee hasta que estén dorados por ambos lados.  Sírvalo con queso crema o mayonesa de soya.
