Pimientos Rellenos
4-6 pimientos
1 ½ taza arroz cocido de grano entero

1 cebolla grande, picadas y salteadas en agua

2 tallos de apio, picados y salteados en agua

1 taza de zanahorias picadas en rodajas, salteadas en agua

1 taza de aceitunas verdes maduras en rodajas

2 dientes de ajo picados

2 taza de salsa de tomate

2 cdas de copos de levadura

½ taza semillas de girasol

2 cdas de perejil

1 cdta paprika leve

1 taza salsa de tomate

Mezcle todos los ingredientes y rellene los pimientos.  Vierta 1 taza de salsa de tomate en un plato para hornear sin engrasar.  Colocar los pimientos rellenos en el plato y hornee a 350˚ por 45 minutos.
